
Principper for idrætsundervisningen på Espe Skole 

 

 

 

 

 

Forventninger til eleven 
 Eleven møder i skole med en pakket sportstaske  

Indeholdende: tøj og sko passende til årstiden samt håndklæde.  
Glemt tøj fritager ikke eleven fra undervisningen. 

 
 Eleven er selvkørende  

De kan selv tage tøj af og på, binde sko, tørre sig, rede sit hår m.m. Og kan gøre det inden 
for det tidsrum, der er afsat i undervisningen. 

 
 Eleven går i bad efter idræt 

Også selvom man har glemt idrætstøj, håndklæde eller har fodvorter. 
Er man bange for smitterisiko, kan man medbringe badesko. 

 
 Ingen sprayprodukter i omklædningsrummet 

Roll-on deo kan anvendes i stedet for.  
 

 Læreren kan give tilladelse til, at eleven går i bad 10 min. før de andre, hvis man er 
ked af at gå i bad sammen med andre. 
Dette kan gælde for flere elever, som så kommer til at bade sammen. 

 
 Der skrives hjem, hvis eleven har glemt idrætstøj, sko eller håndklæde eller ikke deltager 

i/forlader undervisningen. 

 
 Kan eleven ikke deltage fysisk i undervisningen, har man en seddel med hjemmefra 

Eleven overværer undervisningen og laver en opgave i stedet. 
 

 

Vedtaget af Skolebestyrelsen på Espe Skole og Børnehave d. 11.10.2016. 

 

 

 


